RICERCA BASATA
SULL'EVIDENZA ED
EFFICACIA CLINICA

L'aspetto di ricerca e sviluppo dell'istituto NMT
si basa sulla creazione di esperienze cliniche e
studi clinici controllati che conducono a progetti
di ricerca che alla fine modificano il modo in cui
trattiamo i nostri pazienti.

FORMAZIONE
PROFESSIONALE IN
AMBITO MEDICO
RIABILIATIVO

Tutti i corsi di formazione nell'area medica e
sanitaria del NeuroMuscular Taping Institute
sono certificati da crediti di formazione
continua nel paese in cui si svolgono.
NeuroMuscular Taping Institute & un'attivita di
Sava Rehabilitation LINK.
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Abstract.

Why only the human hand is able to write, to draw and to play an instrument
despite being anatomically equal to a monkey’s hand? Why is so difficult, but also a
real challenge for the rehabilitator, improve hand functioning after a lesion? In this
paper we aim to describe proprioceptive and tactile upper limb information
strategies given to patients in different conditions in order to improve upper limber
function.

Keywords: Hand, Muscle Vibration, Neuromuscular Taping, Plasticity,
Proprioception.
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Why the human hand? And why only the
human hand is able to write, to draw
and to play an instrument despite being
anatomically equal to a monkey’s
hand? And why the hands’ function is
characterized by tactileperception? And
why not only motor movement?
And finally why is touch so important?

The hand represents an excellent model
in which to study one of the most
intriguing issues in motor
control:simultaneous control of a large
number of mechanical degrees of free
range of movement. Human hand is
able to grasp objects of all shapes and
sizes, to write, to paint, to sculpture and
to play musical instruments [1].
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The hand as an instrument of cerebral plasticity
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Abstract

Why only the human hand is able so write, 1o dvaw and 1o play an i despite being ically equal to a monkey's hand?
Why is su difficult, but alo a real challenge for the rehabilitator , improve hand functioning afier a lesion? In this paper we aim to
describe  proprioceptive and tactile upper limb information strategies given to patienis in different conditions in order to improve
upper limber function.
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But these motor skills are also associated with high tactile discrimination, which is possible thanks to skin

receptors. These receptors play an indispensable role in kinesthesia [2]. It’s enough to think that finger movement is
possible through the contraction of forearm muscles whose tendons cross more than one joint; in this situation

the muscle afferent information is potentially ambiguous but the proximity of skin receptors adjacent to each

joint allow them to provide joint specific information [3].

Beyond this we have prehension, that is the act of reaching to grasp an object, which is performed with little conscious
effort and appears as a seamless act. Prehension actually consists of two distinct but temporally

integrated movements, a Reach and a Grasp, each mediated by different neural pathways which project from visual

to motor cortex via the parietal lobe [4].

The Reach serves to bring the hand into contact with the target by transporting it to the appropriate location, whereas
the Grasp serves to shape the hand for target purchase. As two distinct behaviors, the Reach and the Grasp may

be subject to different evolutionary developments and adaptive specializations. The Reach is produced largely

by proximal musculature of the upper arm and is guided by the extrinsic properties of the target (location

and orientation), and is coded in egocentric coordinates relative to the reacher.

The Grasp is produced mainly by distal musculature of the hand and digits, while guided by the intrinsicproperties of
the target (i.e. size and shape), and can be coded in spatial coordinates intrinsic to the handirrespective of the hand’s

location relative to the body.
Vedi articolo completo

Evidence Based Research and Clinical Effectiveness

La presente newsletter NeuroMuscular Taping EB presenta articoli di ricerca, recensioni, comunicazioni brevi,
testimonianze di pazienti e rapporti di casi pubblicati e disponibili da fonti indipendenti. Gli autori e gli specialisti
esperti NMT sono incoraggiati a pubblicare la propria esperienza personale. Solo attraverso il vostro impegno
personale per condividere i risultati consolidati e talvolta sperimentali, & possibile influenzare positivamente "come
trattiamo i nostri pazienti" e aumentare cosi la nostra comprensione dei principi fondamentali nella progressione

della terapia e della riabilitazione.

Aiutaci a condividere il tuo know-how con gli altri!

Regards, David Blow
leggi articolo completa
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CORSI DI ALTA FORMAZIONE IN AMBITO
MEDICO RIABILIATIVO

L'Istituto NMT e impegnato nella creazione di
programmi innovativi di formazione continua, per
aiutare i servizi di riabilitazione delle cure mediche ed
offrire una terapia sempre pili aggiornata. L'obiettivo
del NMT Institute e di migliorare i risultati complessivi
del trattamento riabilitativo dei pazienti e la loro
qualita di vita usando dei protocolli terapeutici
standardizzati. L’utilizzo della tecnica consente di
ridurre sia il dolore che i tempi di recupero cosi che i
pazienti possano raggiungere velocemente la salute e
il benessere psico/motorio.

Ricerca e Efficacia clinica

L'obiettivo del progetto NMT Volonteer e quello
di supportare la riabilitazione nei paesi
bisognosi, attraverso lintegrazione con il
metodo NMT, creando ricerche sperimentali
validate. Vengono studiate le esigenze sanitarie
riabilitative locali, specificatamente richieste
per quell’area ad alto impatto socio-sanitario e
che in generale richiedono particolare
attenzione, per le quali vengono sviluppati
protocolli di trattamento specifici.

L’NMT Volonteer Projects alla base ha 'obiettivo
generale di spezzare il circolo vizioso di
poverta/disabilita, che si instaura nei paesi del
terzo mondo, attraverso protocolli e programmi
di ricerca destinati agli specialisti locali che
agiscono sul territorio.

AIUTACI A CONDIVIDERE IL
TUO NMT KNOW-HOW CON
GLI ALTRI!

| PROGETTI DI FORMAZIONE
VOLONTARIATO NEI VARI PAESI IN VIA DI
SVILUPPO OFFRONO IL "KNOW-HOW NMT"
SPECIFICO PER LA RIABILITAZIONE
ORTOPEDICA E NEUROLOGICA

Se sei nella foto NMT - taggati e seguici sull'album

dedicato nella pagina Facebook.
La tua foto di gruppo non c'e?
Condividila o invia via mail!
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