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NeuroMuscular Taping program 2021 

Corso Taping NeuroMuscolare 
Tecniche NMT in Odontoiatria Modulo 1 

CODICE: NMT OD/I° 
PUNTI CHIAVE: La formazione offre i seguenti 
aspetti per arricchire il processo di formazione 

• 2 giorni on line full immersion 
• Processo di esame completo con 

questionario online e test pratico 
• Sessione di feedback NMT di 2 ore on-

line, 2 mesi dopo il corso 
• Contatto diretto con l'insegnante di NMT 

tramite gruppo specifico del corso 
WhatsApp per 2 anni.  

DURATA: 2 giorni + test per un totale di 16 ore, 
PIÙ feedback di 2 ore on-line 2 mesi dopo il completamento del corso. Il corso si compone di: 

• Apprendimento autonomo del quaderno disponibile, in formato pdf, da 7 giorni prima dell'inizio 
del corso 

• Presentazione iniziale e sviluppo del concept taping elasto-decompressivo 
• Film applicativi passo per passo in modo chiaro e istruttivo 
• Il partecipante applica ogni protocollo indicata 
• Ogni applicazione verrà commentata e riceverà il feedback necessario 
• Ricerca ed EBM 
• Presentazione di casi clinici da parte di studenti o insegnanti. Il docente commenterà la diagnosi, 

l'approccio al trattamento, la scelta dell'applicazione e le modalità di ciclo di trattamento e risultati 
aspettati. 

• Domande e risposte. 
• Il corso è organizzato in mini sessioni di 2 ore ciascuna (con 10 min di pausa) per massimizzare 

il potenziale di apprendimento 
• I casi clinici possono essere prenotati e presentati dal docente o dagli studenti partecipanti. 
• FEEDBACK Sessione di 2 ore, on-linea, 2 mesi dopo il completamento del corso per assistere 

nello sviluppo delle capacità di applicazione NMT 
• Tutti gli studenti, modelli e casi clinici visionati durante il corso online richiedono la compilazione 

di specifica dichiarazione sulla privacy in anticipo al svolgimento del corso 
• La partecipazione e 100% 
• Processo di esame di 2 ore (vedi sotto). 

DESTINATARI: Dentista, L’odontotecnico, Logopedisti, Fisioterapista, Studenti di Logopedia, 
Otorinolaringoiatri, Medici 
ECM: Il corso è accreditato dalla Commissione Nazionale Formazione Continua 
DOCENTE: Barbara Ramella, David Blow 
NUMERO MAX PARTECIPANTI: 24 
VERIFICA APPRENDIMENTO: Questionario di 75 domande a risposta multipla, esame scritto e prova 
pratica comprendenti: 
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• Questionario on-line 
• Test pratico e skill test: 

o Sarà richiesta una selezione di 8 applicazioni da eseguire 
o Un esperto di Taping NeuroMuscolare commenterà e contrassegnerà le applicazioni 
o Esame online sarà svolto in gruppi di 10 partecipanti al corso per massimizzare il 

feedback dell’insegnante 
o La durata prevista è di 2 ore. 

• Verranno valutati sia il questionario che il skill test e verranno comunicati i risultati con i 
commenti a ciascun partecipante. 

OBIETTIVI FORMATIVI:  
• Lo scopo del progetto formativo di Taping NeuroMuscolare (NMT) è quello di far acquisire le 

competenze di base dell’utilizzo del Taping NeuroMuscolare con formazione on site ed 
interattiva.  

• I corsi del Taping NeuroMuscolare Institute permettono al partecipante di acquisire le abilità 
manuali e le tecniche proprie del Taping NeuroMuscolare nelle applicazione base, nella fase 
acuta, post-acuta e funzionale delle patologie muscolatura orale e facciale. 

• Le applicazioni si eseguono con una metodologia mirata a: rimuovere la congestione dei fluidi 
corporei, migliorare la circolazione sanguigna, ridurre l’infiammazione, ridurre la contrazione 
muscolare, ridurre il dolore muscolare, aumentare il rapporto contrazione/elasticità, migliorare la 
coordinazione neuro-muscolare durante le fasi riabilitative. 

MATERIALE DIDATTICO: Kit di studio, zaino, dermo-matita, forbici, nastri multicolori, Workbook, 
Certificato e Tessera (del valore di 55 euro). 
PROCESSO DI CERTIFICAZIONE:  

• Il corso si articola in 1 modulo di 2 giorni + 2 ore di prova di abilità, per un totale di 16 ore 
• La Certificazione Internazionale NMT verrà presentata al superamento dell'esame finale al 

termine del corso completo 
• Il partecipante riceverà un diploma di qualifica NMT nel trattamento con la fase di 

specializzazione in Tecniche NMT in Odontoiatria Stage.1. La valutazione finale comprende; 
Risultato della prova pratica, esito della prova scritta e valutazione finale del docente e tutor. Per 
superare le prove è necessario ottenere un punteggio uguale o superiore al 90%. Il corso sarà 
considerato superato secondo tre parametri di giudizio: superato, ottimo, lode.  

• Certificato e tessera alla certificazione saranno disponibili in formato digitale 
• La certificazione dà diritto alla registrazione sul sito web NMT.com o NMT.eu come 

professionista certificato NMT in Odontoiatria Stage.1 
• Al momento della registrazione, i tuoi dati professionali come; luogo di lavoro, clinica, ospedale, 

informazioni di contatto, foto, biografia, possono essere inseriti e resi disponibili per la 
visualizzazione pubblica (pazienti e collegi). 

- Il partecipante riceverà un diploma che lo abilita al trattamento e alla gestione del processo di 
riabilitazione con il metodo Taping NeuroMuscolare in Odontoiatria.  

NOTA: Il di Taping NeuroMuscolare percorso Odontoiatria Stage.1 è frequentabile senza obbligo di 
propedeuticità di ulteriori corsi. 
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Applicazione taping NeuroMuscolare nella Odontoiatria stage 1 
Prima giornata 
Sessione 1 
• Taping NeuroMuscolare: concetti generali, teoria, didattica e tecniche di applicazione: tecnica Elasto - 

decompressiva. 
• Differenza tra decompressivo / compressivo, eccentrico / concentrico, dilatazione / costrizione 
• Caratteristiche terapeutiche del NMT. Analisi facciale della muscolatura e le loro linee di elasticità della 

pelle 
• Ragionamento clinico e tecniche di applicazione specifiche per il drenaggio linfatico, ridurre contrattura 

muscolare, ridurre eccessivo salivazione, trattamento della bocca secca 
• Caratteristiche dei metodi e controindicazioni NMT 
Sessione 2 
• Effetti terapeutici del NMT sulla Muscolatura Orale e Facciale 
• applicazioni didattiche e pratiche: muscoli del collo, del torace e del viso 
• Laboratorio. Dimostrazione e pratica individuale: m. massetere - decompressione (0% di tensione) 
• Laboratorio. Dimostrazione e pratica individuale: m. sternocleidomastoideo - decompressione (0% di 

tensione) 
• Laboratorio. Dimostrazione e Pratica individuale: m. laringei - Decompressione (Tensione 0%) 
Sessione 3 
• Laboratorio. Dimostrazione e Pratica individuale: m. trapezio superiore - Decompressione (Tensione 

0%) 
• Laboratorio. Dimostrazione e Pratica individuale: m. grande romboide - Decompressione (Tensione 

0%) 
• Laboratorio. Dimostrazione e Pratica individuale: m. posteriori del collo - Decompressione (Tensione 

0%) 
• Laboratorio. Dimostrazione e Pratica individuale: m. anteriore del collo - Decompressione (Tensione 

0%) 
Sessione 4 
• Laboratorio. Dimostrazione e Pratica individuale: m. diaframma - Decompressione (Tensione 0%) 
• Effetti terapeutici del NMT sul drenaggio linfatico e trattamento della ematoma 
• Laboratorio drenaggio linfatico. Dimostrazione e Pratica individuale: Drenaggio zona mandibolare - 

Decompressione (Tensione 0%) 
• Laboratorio drenaggio linfatico. Dimostrazione e Pratica individuale: Drenaggio zona laterale collo - 

Decompressione (Tensione 0%) 

Seconda giornata 
Sessione 5 
• Taping NeuroMuscolare: revisione dei concetti, teoria e tecniche di applicazione, approfondendo la 

parte relativa alla muscolatura del viso ed il relativo squilibrio muscolare oro-facciale. Applicazioni 
pratiche in decompressione mirate a difficoltà articolatorie, fonatorie, masticatorie, deglutitorie 
soprattutto relative alla gestione della fase orale della deglutizione 

• Ragionamento clinico, obiettivi terapeutici su disturbi fonatori, articolatori e deglutizione; 
• Laboratorio  patologia. Ridurre eccessivo salivazione, trattamento della bocca secca 
Sessione 6 
• Laboratorio. Dimostrazione e Pratica individuale: m. zigomatico - Decompressione (Tensione 0%) 
• Laboratorio. Dimostrazione e Pratica individuale: m. risorio - Decompressione (Tensione 0%) 
• Laboratorio. Dimostrazione e Pratica individuale: m. buccinatore - Decompressione (Tensione 0%) 
• Laboratorio. Dimostrazione e Pratica individuale: m. orbicolare della bocca - Decompressione 

(Tensione 0%) 
Sessione 7 
• Laboratorio. Dimostrazione e Pratica individuale: m. elevatore comune del labbro - Decompressione 

(Tensione 0%) 
• Laboratorio. Dimostrazione e Pratica individuale: elevatore dell’angolo sup. della bocca - 

Decompressione (Tensione 0%) 
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• Nevralgia del trigemino (TN). Influenza delle applicazioni sulla muscolatura innervata dal n. trigemino. 
• Laboratorio. Dimostrazione e Pratica individuale: n. tigeminio superiore, medio e inferiore - 

Decompressione (Tensione 0%) 
Sessione 8 
• approfondimento pratico delle tecniche applicative ragionamento clinico sulle combinazioni di 

applicazioni 
• trattamento della cicatrice 
• tecniche di attivazione del taping con mobilizzazioni manuali e auto trattamento per il paziente 
• analisi di casi di studio e di ricerca EBM in corso 
• trattamento della cicatrice 
• discussione 
• test ECM. 

Sessione 9 (Zoom session 2 mesi dopo la fine del corso) 
• Revisione delle procedure NMT 
• Sviluppo dei protocolli di trattamento 
• Feedback e discussione 
• Revisione delle applicazioni di Taping NeuroMuscolare per Odontoiatria 

Obiettivo professionale: conoscere la teoria ed i concetti alla base della tecnica del Taping 
NeuroMuscolare e sviluppare in modo corretto le tecniche manuali previste durante il corso, in 
particolare le tecniche di applicazione del Taping NeuroMuscolare nell’ambito della Odontoiatria. 
Il corso è stato studiato e progettato per ampliare l’apprendimento teorico e soprattutto pratico e 
manuale della metodologia del Taping NeuroMuscolare.

For information and enquires on the program, please contact: 
NeuroMuscular Taping Institute 
Via Gavinana 2, Rome, Italy 
Cell. or whatsapp +39 3387773912 
david.blow@nmtinstitute.org 
www.tapingneuromuscolare.eu 
www.neuromusculartaping.com 
Instagram: Taping NeuroMuscolare 
Facebook: Pages - Taping NeuroMuscolare 

Institute di Taping NeuroMuscolare (SAVA SRL) e certificati secondo la vigente norma europea ISO 9001/2015 che stabilisce lo 
standard d’eccellenza nella formazione. I nostri corsi in ambito riabilitativo e sanitario rilasciano crediti ECM per la formazione 

continua in medicina secondo le vigenti norme del Ministero della Salute. Al superamento dell’esame finale del corso sarà 
consegnata una Certificazione Internazionale NMT. 
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